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Ein Besuch beim Zahnarzt ist fir nicht wenige Menschen mit Oberwindung verbunden.

© VN INTERVIEW: Dr. Michael Leu

Ohne Angst zum Zahnarzt

Was ist eine Zahnarzt-
phobie?

LEU: Man erkennt Zahn-
arztphobiker meist gar
nicht. Sie verstecken

sich mit ihrer Krankheit.
Sie haben die Erfahrung
gemacht, dass sie nicht
verstanden werden. Eher
lacht man diber sie. Die
Offentlichkeit kann sich
gar nicht vorstellen, dass
alleine das Wort Zahnarzt
schlagartig Herzrasen, Zit-
tern, Schwitzen, Durchfall
und Ubelkeit gleichzeitig
ausldsen kann. Es gibt da
eine sehr einfache Unter-
scheidung: Angst macht
Herzrasen oder Zittern
oder Schwitzen oder
Durchfall oder Ubelkeit.
Bei der Phobie kommt
alles zusammen.

Wie hoch ist die Zahl der
Zahnarztphobiker?

LEU: Etwa 6 bis 14 Prozent
der Bevilkerung sind
betroffen. Dass es sich
um eine auch von der
WHO anerkannte Krank-
heit handelt, ist nahezu
unbekannt. Die Patien-
ten entwickeln wie bei
fast allen Phobien eine
Vermeidungsstrategie.
Der Zahnarztbesuch wird
iiber viele Jahre komplett
vermieden. Der Patient
eignet sich bestimmte
Techniken beim Lachen,
Essen und Reden an, um
den schlechter werden-
den Zustand der Zihne
zu verstecken.

, Zahnarzt-

phobie ist
wirklich eine
Krankheit.
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Was wohl nicht ochne Fol-
gen bleibt.

LEw: Stimmt. Das Dilem-
ma bei der Zahnarztpho-
bie ist, dass die eigentlich
psychische Erkrankung
eine massive Schidigung
des Gebisses und auf-
grund dessen oft weitere
Erkrankungen zur Folge
hat. Mit der Zeit verliert
der Phobiepatient immer
mehr an Lebensqualitit.
Er igelt sich ein, schot-
tet sich sozial ab. Um

die Schmerzen einzu-
dimmen, nehmen die
Patienten massenweise
Schmerzmittel. Auch das
Schamgefiihl ist riesen-
grofi.

Beiwelchen Patienten-
gruppen tritt diese Erkran-
kung vorzugsweise auf?
LEU: Die Zahnarztphobie
findet man im Wesent-
lichen bei Patienten
zwischen 20 und 60
Jahren. Die Krankheit
betrifft sowohl Frauen
als auch Ménner und
zieht sich durch alle
Bevidlkerungsschich-
ten und Kulturen. Sie
kann tatsdchlich jeden
treffen.

Welche Behandlungsme-
thode bieten Sie anund
wie funktioniert sie?

Leu: Unsere Behandlungs-
methode heifit ,,Drei
Termine Therapie®. Ich
habe sie vor zehn Jahren
entwickelt. Sie ermig-
licht den Patienten eine
schnelle, schmerzfreie
und sanfte Behandlung
an nur drei Terminen.

Ist es danach auch még-
lich, die Zahnarztangst
abzulegen?

LeU: Wir haben die Erfah-
rung gemacht, dass Pho-
biepatienten nach einer
Komplettsanierung des
Gebisses eine gute Chan-
ce haben, ein normales
Verhiltnis zum Zahnarzt
aufzubauen. Denn der
Schmerz scheint gar
nicht das wesentliche
Problem zu sein. Psycho-
logische Erkldrungen er-
scheinen logisch. Durch
die stindige telefonische
Beratungsmoglichkeit
kann der Patient bei uns
auch Vorbehalte ab- und
Vertrauen aufbauen. Die-
se positiven Erfahrungen
helfen ihm, den Teufels-
kreis zu durchbrechen
und wieder einen nor-
malen Vorsorge-Rhyth-
mus beim Zahnarzt zu
finden.
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